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Resumo:

A psoriase (PSO) é uma doenga inflamatoria cronica, relativamente comum, caracterizada pela
hiperproliferagdo de queratindcitos na epiderme. Secundariamente ha a ativagdo do sistema
imunoldgico, favorecendo o aparecimento de lesées eritematosas e descamativas, de forma
irregular. Seu tratamento é sintomatolégico podendo ser topico e/ou sistémico. Sua etiologia é
genética e ambiental e suas altera¢des histologicas levam a um padrdo inflamatério no
individuo, gerando um ciclo de potencial autoimunidade. O objetivo do presente trabalho foi
revisar mecanismos fisiopatolégicos e terapéuticos da psoriase. Foram pesquisados artigos nas
bases de dados “Scielo, Google Académico” e “PubMed”, a partir dos descritores:“Psoriase” e “
Psoriasis” em inglés. A PSO é uma doenca com alto grau de desfiguracdo, tendo por
caracteristica a auséncia de remissao definitiva, com impactos negativos na qualidade de vida
dos seus portadores. Sua forma clinica mais frequente € a PSO wvulgar, com lesbes
descamativas na pele em locais de atritos mecanicos, como méos e cotovelos, com cerca de
90% dos casos. Seus mecanismos celulares se dao por hiperproliferacdo de queratinécitos com
elevada renovacao celular, e posterior ativagdo de linfécitos T. Esta acdo imunldgica propicia
uma consequente liberagcdo de citocinas pré-inflamatorias como exemplo o interferon e o
TNF,que exacerbam ainda mais os sintomas. Sua etiologia é hereditaria com inUmeros genes
envolvidos, entretanto fatores ambientais como o tabagismo, obesidade e infeccbes podem ser
fatores desencadeantes. E classificada de acordo com a gravidade das lesdes, em trés
categorias: leve, moderada ou severa. Aproximadamente 80% dos portadores expressa uma
forma leve a moderada da doencga, enquanto cerca de 20% apresentam forma mais graves. As
principais areas do corpo acometidas s&o: os cotovelos, joelhos, maos, couro cabeludo e tronco,
0 que acaba afetando diretamente a qualidade de vida dos individuos. As terapias atualmente
utilizadas sao: imunomoduladores, corticoides, retindides, farmacos biolégicos, e a fototerapia.
E de grande importancia alertar a comunidade da necessidade de se informar mais sobre a
doenca, tendo em vista que a mesma nao possui transmissao. Com isso, nota-se a necessidade
de maiores estudos para a avaliacdo de novas terapias que busquem a remissdo total dos
individuos afetados.



Disponivel em https://moexp-2021.0sorio.ifrs.edu.br/uploads/anai/2019/Anais MoExP
2019.1657.pdf

Anais da Mostra de Ensino, Extensao e Pesquisa do Campus Oso6rio - MoEXxP.
https://moexp.osorio.ifrs.edu.br/anais



https://moexp-2021.osorio.ifrs.edu.br/uploads/anai/2019/Anais MoExP 2019.1657.pdf
https://moexp.osorio.ifrs.edu.br/anais

	ISSN: 2526-3250
	PSORÍASE: UMA REVISÃO DOS ASPECTOS GERAIS DA DOENÇA, MECANISMOS FISIOPATOLÓGICOS
	Anais da Mostra de Ensino, Extensão e Pesquisa do Campus Osório - MoExP.  https://moexp.osorio.ifrs.edu.br/anais


